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ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 
 

Abertura do Ano Letivo; 
 
 
 
 

 
 Iniciação do ano Letivo; 
 Reuniões com encarregados de 

educação; 
 Elaboração dos Projetos e Plano de 

Atividades; 
 Elaboração das Planificações; 
 Adaptação à nova sala de atividades; 
 Decoração das várias áreas; 

 
 

 Facilitar a integração das crianças no 
novo “mundo escolar”; 

 Transmitir valores; 
 Fomentar e estimular a participação dos 

Encarregados de Educação nas 
atividades; 

 Dar a conhecer aos encarregados de 
Educação os projetos e planos de 
atividades; 

 Promover o convívio entre as crianças; 
 Estimular a criatividade e imaginação 

das crianças; 
 

 
 
 

 Setembro 
 

 
 Direção; 
 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 

 Cola; 
 Cartolina; 
 Marcadores; 
 Pinturas; 
 Tesouras. 
 Computador; 

 
 
 

Desfolhada; 

 
 

 Realização de uma desfolhada 
tradicional, 

 Realização de um lanche convívio. 

 
 

 Participar em festas e tradições do meio; 
 Preservar e valorizar as tradições. 

 
 

 Setembro 
 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 Idosos. 
 Comunidade. 

 
 

 Milho, 
 Géneros alimentares. 

 
 
 

Dia do Idoso 

 Realização de uma atividade alusiva ao 
tema. 

 Realização de uma Lembrança para os 
Idosos; 
 

 
 

 Promover o convívio entre crianças e 
idosos. 

 
 
 

 Outubro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Idosos; 
 Comunidade. 

 Cola; 
 Cartolina; 
 Marcadores; 
 Pinturas; 
 Tesouras. 
 Computador; 

 
 
            Dia da Alimentação 

 Visualização de filmes; 
 Distribuição de panfletos; 
 Histórias e apresentação em 

PowerPoint alusivas ao tema da 
alimentação; 

 
 Sensibilizar as Crianças para uma 

alimentação saudável; 

 
 Outubro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 Idosos; 
 Comunidade. 

 Bens Alimentares; 
 Papel A4; 
 Tintas; 
 Cola; 
 Tesouras; 
 Etc. 

 
 
 

Feira das Compotas; 
 
 

 Confeção de compotas; 
 Realização de uma feira; 
 Recolha de produtos tradicionais e 

regionais; 
 Criação de um posto de divulgação dos 

produtos; 

 Ampliar as experiências e saberes das 
Crianças e Idosos; 

 Promover o convívio entre a escola, 
família e a Comunidade. 

 Angariação de fundos para aquisição de 
material/equipamentos para as 
Crianças. 

 
 

 
 Outubro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de educação; 
 Comunidade. 
 Idosos; 

 
 
 Marmelos; 
 Maçãs; 
 Abóboras. 
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ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 

 
Dia das Bruxas; 

 
 

 Comemoração do dia das bruxas; 
 Realização do baile das bruxas. 
 Visita aos Idosos; 

 
 

 Promover o convívio entre as crianças e 
Idosos; 

 Desenvolver a criatividade. 

 
 
 

 Outubro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação. 
 

 Cola; 
 Cartolina; 
 Marcadores; 
 Pinturas; 
 Tesouras. 
 

 
 
 

Dia de S. Martinho; 

 Elaboração de uma lembrança alusiva 
ao S. Martinho; 

 Recolha de provérbios; 
 Realização do Magusto em moldes 

tradicionais; 
 Recolha de caruma: 
 Realização de jogos tradicionais; 
 Elaboração de um cabaz alusivo ao S. 

Martinho. 

 Preservar e valorizar as tradições; 
 Promover o convívio entre as crianças e o 

meio envolvente; 
 Conhecer a lenda de Martinho; 
 Angariar fundos para a aquisição de 

materiais e equipamentos para as salas 
de atividades. 

 
 
 

 Novembro 

 Crianças 
 Educadoras 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 Comunidade. 
 

 
 Castanhas; 
 Caruma; 
 Folhas secas; 
 Cartolinas, 
 Cola, etc. 

Dia Nacional do Pijama; 

 Todas as Crianças devem entrar na 
escola de Pijama vestido. 

 Realizar várias atividades ao longo do 
dia sempre com o pijama vestido; 

 Promover os direitos da Criança; 
 Contribuir para a aproximação dos Pais 

com a equipa Educativa; 

 
 
 Novembro 

 Crianças 
 Educadoras 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de Educação 

 Pijamas; 
 Livros de Histórias; 
 Cartolinas e tintas; 

                        
 

 
Natal; 

 Decoração das salas e meio envolvente; 
 Realização do convite e lembrança de 

Natal; 
 Atividades alusivas á época de Natal; 
 Festa de Natal. 

 Identificar o Natal como a celebração do 
Nascimento de Jesus; 

 Viver o espírito de Natal e o seu 
significado; 

 Promover o convívio entre as crianças e o 
meio envolvente. 

 
 

 
 Dezembro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação: 
 Comunidade; 
 Enc. de Educação. 

 Pinheiro; 
 Enfeites de Natal; 
 Cartolina; 
 Cola; 
 Tesouras; 
 Lápis, etc 

 
 

 
Janeiras 

 Apresentação das Boas Festas á 
comunidade em geral e votos de um 
Bom Ano, através da interpretação de 
canções tradicionais; 

 Elaboração de coroas. 

 Angariação de fundos para aquisição de 
material; 

 Preservar e dar continuidade às 
tradições; 

 Promover a socialização. 

 
 

 Janeiro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Comunidade; 
 Enc. de Educação. 

 

 
 Instrumentos; Musicais; 
 Cartolinas; 
 Tesouras; 
 Cola. 
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ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 

Dia dos Namorados; 

 
 Comemoração do dia dos namorados; 
 Baile dos namorados; 
 Realização de uma lembrança para o 

namorado. 

 
 Promover relações de amizade; 
 Contribuir para a preservação da 

tradição. 

 
 

 Fevereiro 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação. 

 Cartolinas; 
 Tesouras; 
 Lápis; 
 Papel de decoração; 
 Materiais Recicláveis. 

 
 

 
Carnaval; 

 
 Confeção dos trajes carnavalescos; 
 Decoração das salas; 
 Comemoração do dia com desfile pelas 

ruas da localidade. 

 
 Proporcionar a preservação da tradição 

carnavalesca; 
 Promover o convívio entre 

crianças/Idosos e comunidade e 
transmitir valores; 

 Desenvolver a criatividade. 

 
 
 

 Março 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Comunidade; 
 Enc. de Educação. 
 Idosos; 

 
 Cartolinas; 
 Plásticos; 
 Tecidos; 
 Tesouras; 
 Materiais Recicláveis. 

ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 
 

Dia do Pai; 

 Confeção de uma prenda para os pais 
das crianças; 

 Elaboração de uma canção/Poesia para 
o pai; 
 

 Refletir sobre a figura paterna na 
atualidade; 

 Valorizar o conceito de família; 
 Celebrar a importância do pai na vida da 

criança: 
 Promover o convívio com a família e 

comunidade escolar. 

 
 
 

 Março 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 Comunidade. 

 Cartolinas; 
 Cola; 
 Tesouras; 
 Lápis; 
 Tintas; 
 Etc 

 
 
 

Dia Mundial de Floresta; 

 
 Comemoração do dia Mundial da 

Floresta com jogos populares; 
 Limpeza de Canteiros; 
 Semear, plantar árvores; 

 

 
 Proporcionar às crianças o contacto com 

a natureza; 
 Sensibilizar as crianças para a 

necessidade de proteger a natureza. 

 
 
 

 Março 

 Crianças;  
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Comunidade. 

 Cartolinas; 
 Cola; 
 Tesouras; 
 Lápis; 
 Terra; 
 Sementes/Plantas, etc. 

 
 
 

Páscoa; 

 Decoração das salas; 
 Elaboração de uma prenda alusiva á 

Páscoa; 
 Confeção do Folar; 
 Realização do jogo da caça ao ovo; 
 Realização de Lanche convívio Crianças; 
 Participação na Feira do Folar, 

organizada pelos Idosos; 

 
 Conhecer o significado e os símbolos 

desta data; 
 Estimular a criatividade; 
 Dar continuidade a costumes e tradições; 
  Angariação de fundos para aquisição de 

materiais e equipamentos, para as salas 
de atividades; 

 
 
 

 Abril 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Encarregados de 

Educação 
 Comunidade. 

 

 Ovos; 
 Farinha; 
 Fermento; 
 Gorduras; carnes; 
 Papel A4; 
 Tintas; 
 Materiais Recicláveis. 
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ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 
 

Simulacro Interno; 

 
 Treino Interno; 

 Avaliar a operacionalidade dos 
procedimentos de atuação em caso de 
incêndio previsto no PSI; 

 Avaliar a operacionalidade dos 
procedimentos de evacuação no PSI; 

 Treinar a comunicação entre os 
intervenientes; 

 
 
 

 Abril 

 Crianças;  
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 Comunidade; 

 

 Material reciclado; 
 Cartolinas; 
 Tintas; 
 Máquina de fumo; 

 
 

 
Dia da Mãe; 

 Elaboração de um diploma e lembrança 
para as mães das crianças; 

 Realização de um poema sobre a mãe; 
 Elaboração de um cabaz alusivo ao Dia 

da Mãe. 

 
 Promover o valor da família e o papel da 

mãe; 
 Estimular atitudes de respeito e carinho; 
 Promover o convívio com a família e 

comunidade escolar; 

 
 

 
  Maio 

 Crianças;  
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de Educação; 
 Comunidade. 

 
 Jornais / Revistas; 
 Materiais Recicláveis; 
 Cola; 
 Lápis; 
 Tesouras, Tintas, etc.  

 
 
 

Feira do Livro; 
(8ª Feira) 

 
 Elaboração de uma dramatização; 
 Realização da feira do livro. 
 Elaboração de convites para a 

participação na feira do livro; 
 

 Estimular o gosto pela leitura; 
 Reconhecer a importância dos livros; 
 Promover o gosto pelos livros. 

 Maio 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Enc. de educação; 
 Idosos; 
 Comunidade. 

 Livros; 
 Pinturas; 
 Cenários; 
 Adereços 

 
 
 

Dia Mundial da Criança; 

 
 Comemoração do Dia Mundial da 

Criança com organização de um 
piquenique; 

 Execução de uma prenda para as 
crianças. 

 
 

 Conhecer os direitos das crianças; 
 Proporcionar o convívio entre crianças; 
 Estimular a criatividade. 

 
 
 

 Junho 

 Crianças;  
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Comunidade; 
 Enc. de Educação. 

 
 Tesouras; 
 Cola; 
 Materiais Recicláveis; 
 Tintas; 
 Papal Cenário, etc.  
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ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 

 
 

Festa de Finalistas; 

 
 Elaboração das cartolas, pastas, 

bengalas, diplomas e convites; 
 Elaboração de convites: 
 Elaboração/realização das roupas para 

as atividades; 
 Confeção dos adereços para a festa; 
 Comemoração da festa de finalistas. 

 

 
 Compreender normas essenciais de 

assistência a um espetáculo teatral. 
 Vivenciar a Festa de Finalistas 
 Promover o convívio entre a escola e a 

família. 

 
 
 

 Junho 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Comunidade; 
 Enc de Educação. 

 
 

 Tesouras; 
 Tecidos; 
 Plásticos; 
 Tintas; etc.  

 
 
 

Visita de Estudo; 
Ou 

Piquenique em Bragadas / 
Lamelas 

 
 
 

 Realização de uma visita de estudo 
relacionada com o tema do projeto. 

 

 Proporcionar às crianças o contacto com 
meios diferentes; 

 Promover o convívio entre as crianças. 
 Junho 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação. 

 
 Cola; 
 Cartolina; 
 Marcadores; 
 Pinturas; 
 Tesouras. 

 
 
 

Atividades na Piscina 

 
 Exercícios de Natação; 
 Jogos na Água; 
 Elaboração de atividades; 
 Jogos ao ar livre. 

 Proporcionar ás crianças a aquisição de 
competências básicas em matéria de 
Natação; 

 Elaborar atividades e jogos ao ar livre; 
 Proporcionar às crianças experiências 

lúdicas diferenciadas. 
 Proporcionar as crianças contactos com o 

exterior; 

 
 

 Julho 

 Crianças; 
 Educadoras; 
 Aux. de Educação; 
 Comunidade. 

 
 

 Vestuário e calçado 
adequado; 

 Material de Piscina. 



 

 

                          PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
                                                          INFÂNCIA 

                                     ANO LETIVO: 2018/2019                REVISÃO:______________ 
 
                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                          
 

       NOTA: DE SALIENTAR QUE PARA ALÉM DESTAS ATIVIDADES EXISTEM OUTRAS  LIGADAS AO PROJETO CURRICULAR DE GRUPO, PROJETO PEDAGÓGICO DE SALA E ORGANIZADAS OU PROPOSTAS POR OUTRAS ENTIDADES                                                                                                                                       

       APROVADO: _________________________DATA: _____/ _____/ _____                                                                                                                                                                                                                                                           IMP.125/01 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Página: 6/6 

ATIVIDADES ESTRATÉGIAS APRENDIZAGEM A PROMOVER 
CALENDARIZAÇÃO 

1º SEMESTRE 
PARTICIPANTES MATERIAL DIDÁTICO 

 
 
 

Plano de Férias; 
 

 
 

      

 


